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PSICOLOGA & PSICOTERAPEUTA

INFO

E-mail: info@nuriagarrocho.com

Movil: 675 936 609

Consulta NICA: 53587

Colegiada en el Colegio Oficial

de Psicologos de Andalucia Occidental
(C.0.P.A.O): AN - 04691

Consulta privada: Sevilla y Huelva.

PUBLICACIONES

PUBLICACIONES, CURSOS, SEMINARIOS,
CONGRESOS Y JORNADAS.

Libros:
La Farera. Cuento infantil. 2016.
El Bigote del Gato. Cuento Infantil. 2018.

Publicaciones en revistas:

Revista de Proyecto Hombre n°60:

“La autoayuda: perspectiva técnica

y humana. Aspectos experienciales”. 2006.

Participacion:

“Mitos, violencia y familia: un estudio
bibliométrico”. Presentacién en el Il
seminario internacional sobre terapia
familiar y de parejas en casos

de violencia.

oTROS

Francésy giego nivel medio.
Formacion en técnicas teatrales, clown,
artes escénicas e investigacion teatral.

@ FORMACION

UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Licenciada en Psicologia.
1994 - 1999

Master Universitario en Psicoterapia Relacional.
2000 - 2002.

UNIVERSIDAD DE SEVILLA

UNIVERSIDAD DE SEVILLA  Curso de Actualizacion y Supervision en
Psicoterapia Relacional.
2002 - 2003.

ASOCIACION DE SICODRAMA
Y SICODANZA
(Escuela de Jaime Rojas Bermudez)

Directora en psicodrama por ASSG.

Psicologa sanitaria.

Certificado de Aptitud Pedagdgica.

EXPERIENCIA

PSICOTERAPEUTA

ASI: Asociacion accion social por la igualdad: programa de atencién psicologica a menores
victimas de violencia de género. 2018 - 2019.

AINAF: Asociacion para la atencidn e Intervencion con nifios, adolescentes

y familias. Desde 2017.

Proyecto “Y tu, ;de qué vas?”: Talleres de prevencion, deteccion e intervencion en el
acoso escolary la resolucion de conflictos en el aula. Intervencion con el alumnado y el
profesorado de primaria y secundaria.

ASOCIACION PONTE (HUELVA Y SEVILLA) 2012 - ACTUALIDAD:

Programa de accion social en “Sevilla Solidaria” (convenio con el Ayuntamiento de
Sevilla): intervencion psicoterapéutica grupal con adolescentes en riesgo de exclusion
psicosocial.

Programa GUIA: intervencién con adolescentes y padres para la prevencién y deteccion de
violencia intrafamiliar.

Programa GUIA DE FISCALIA DE MENORES: intervencidén con menoresy sus padres
derivados por Fiscalia de menores de Huelva, programa del Servicio de Prevencion y Apoyo
a la Familia de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas sociales.

ADIMA: ASOCIACION ESPANOLA PARA LA DEFENSA DE LA INFANCIA
Y PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL. (HUELVA 2008-2010// 2012-2015)

Tratamiento de menores victimas de abuso sexual. Evaluacion e intervencion
psicoterapéutica con nifios/as, adolescentes, padres/madres y grupos.

Elaboracion de informes de secuelas para los juzgados y asistencia a juicios en calidad de
perito. Acompafiamiento a los menores y su familia a los juzgados.

Elaboracion de informes de secuelas. Acompafiamiento a los menores a los juzgados.
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EXPERIENCIA

AYUNTAMIENTO DE GIBRALEON. (HUELVA). 2012-2014.

Programa de adolescentes en riesgo de exclusién social y sus familias. Llevando a cabo el desarrollo de los proyectos:

® Proyecto Olont: Intervencion psicoterapéutica con adolescentesy sus familias para la prevencién del absentismo escolar en alumnos
de secundaria en riesgo de exclusion psicosocial.

e Escuela de padres: Intervencion psicoterapéutica grupal con los padres de adolescentes en riesgo de exclusion psicosocial.

AOCD: ASOCIACION OLONTENSE CONTRA LA DROGA. (HUELVA). 2012-2014.
® Proyecto Aula de tiempo Fuera: Intervencién a nivel educativo, psicolégico y relacional con adolescentes con conductas de riesgo

psicosocial. En coordinacién con el departamento de orientacion, el equipo educativo del instituto y los servicios sociales de la zona.

® Proyecto A Marte: intervencion psicoeducativa con escolares de 6° de Primaria en un programa de apoyo en el transito de
primaria a secundaria.

® Atencion a familias: Intervencion psicoterapéutica a nivel familiar e individual con jovenes y adultos en la prevencion
y en la intervencién de las adicciones.

® Prevencion comunitaria: intervencion psicoeducativa con menoresy adultos del Municipio de Gibrale6n para la
prevencién de adicciones y para la promocién de habitos saludables.

FUNDACION RADIO ECCA. (SEVILLA). 2010-2011.

® |Intervencion psicoeducativa con menores en riesgo de exclusion social y con la familia.

e Como instructor/experto en diferentes programas de formacién e intervencion en el Proyecto de Dinamizacién Comunitaria de Poligono
Sur: asesoramiento y mediacion comunidades, con familias y menores en riesgo de exclusién social.
MARISTAS. (HUELVA). 2010.

Evaluacién y elaboracion de informes psicolégicos de los menores del centro de proteccion.
Intervencion psicoterapéutica con los menores.

ANDEX (ASOCIACION DE PADRES DE NINOS ONCOLOGICOS DE ANDALUCIA. (SEVILLA) 2008 - 2009.

En el proyecto “Intervencion psicoterapéutica grupal con adolescentes”. Abordaje de las secuelas fisicas y psicolégicas en
los jovenes enfermos de cancer.

FUNDACION MARGENES Y VINCULOS. (GRANADA) 2003 - 2006.

En la Unidad de evaluacién y tratamiento del abuso sexual infantil. Trabajando en calidad de Psicéloga Psicoterapeuta individual y de
familia en los diferentes programas, evaluacion y elaboracién de informes de secuelas.

e Intervencion social y terapéutica con menores que ejercen violencia fisica, psicolégica y/o sexual
Tratamiento, orientacién y asesoramiento juridico para casos de menores victimas de abuso sexual
Intervencion social y terapéutica con familias en cuyo seno se produce violencia familiar y tratamiento a agresores.
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ASEJER. (ASOCIACION SEVILLANA DE JUGADORES DE AZAR EN REHABILITACION).SEVILLA. 2001 - 2003.

Psicologa Psicoterapeuta individual, pareja, familias y de grupos, intervencién en prevencion de recaidas.
Participacion como encuestadora para un Estudio sobre la Prevalencia de Jugadores de Azar de Andalucia para FAJER.

EXPERIENCIA DOCENTE

e Neurociencia e inteligencia emocional. Formacion para profesorado en el CEP de Huelva - Isla Cristina. 2019.

e Talleres Instituto Andaluz de la Juventud Huelva 2019: “Alas para volar” taller creatividad, y “Brijulas para la
navegacion por el mapa de mi yo’, taller para trabajar la sexualidad, la identidad y el autoconcepto.

® Talleres prevencion acoso escolar en el aula secundaria: ;Y tU de que vas? IES Balcdn de Sevilla. Mayo 2018. Camas (Sevilla).

® Taller de prevencion adicciones secundaria: ;Cudl es tu espejo? IES Camas, IES Tartessos, IES Balcdn de Sevilla.
2018 -2019. Camas (Sevilla).

e Taller prevencion racismo y la xenofobia: “Mira con mis ojos, siente con mi piel”. Instituto Andaluz de la Juventud. Huelva 2018.

® Taller de psicodrama: “Los miedos en la infancia:para padres/madres, nifios y nifias y para profesionales” 2017. Huelva y Sevilla.

e “Casos de violencia. Un abordaje psicodramdtico” Avalado por la ASSG: Asociacidn de Sicodrama y Sicodanza.Equipo Quattro.
2017. Huelva.

® “La gestion de las emociones en el Aula, clave para la mejora de la convivencia” para profesorado de infantil, primaria y secundaria.
CEP de Huelva-Isla Cristina. 2017.

® Jornadas de formacién en la prevencion, deteccion y actuacion en casos de acoso escolar: destinadas a miembros de las
fuerzas
y cuerpos de seguridad del estado, organizada por la Subdelegacién de Gobierno. 2016. Huelva.

® Curso “La prevencion y resolucién de conflictos como herramienta clave en el clima del aula”: para profesorado de infantil,
primariay secundaria. CEP Huelva-Isla Cristina. 2016.

e Jornada “Abordaje del trabajo con victimas de violencia sexual desde los Centros de Proteccion de Menores”.
Organizada por el Servicio de Protecciéon de Menores de la de la Delegacion Territorial de Huelva de la Consejeria de Igualdad,
Saludy Politicas Sociales. 2015. Huelva.

e Jornada sobre “La Guia de Indicadores para la deteccion y pautas de Actuacién de Casos de Violencia Sexual” dirigida a los Centros
de Proteccion de Menores organizada por el Servicio de Proteccién de Menores de la de la Delegacion Territorial de Huelva de la
Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales. 2014. Huelva.

e Curso “Introduccion al psicodrama: aplicaciones a la prdctica profesional” organizado por el COP Colegio Oficial de Psicélogos de
Andalucia Occidental en la Delegacién de Sevilla y avalado por la ASSG: Asociacion de Sicodrama y Sicodanza. 2014. 20 horas.

® Taller de sicodrama en prisiones: Intervencién psicoterapéutica grupal con internos del Centro Penitenciario de la Ribera en
Huelva. 20 horas.
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® Talleres contra la violencia de género: talleres psicoterapéuticos grupales enmarcados en las Jornadas contra la Violencia de Género
organizadas por el Ayuntamiento de Gibrale6n (Huelva): “Porque tu lo vales’, “Taller de sicodanza”y “En lo bueno y en lo malo” 2013.

® Curso “Intervencion con Victimas de Delitos” organizado por la Delegacién Provincial de Justicia y Administracion Publica de Jaén
con la Ponencia “Intervencion Psicoldgica con Menores Victimas de Abusos Sexuales”. 2005.

® Talleres Proyecto DINO de la Consejeria de Educacion y Ciencia y Consejeria de Asuntos Sociales de la Junta de Andalucia para la
prevencion de drogodependencias en preadolescentes en educacion primaria y para el profesorado.
En los centros de primaria del Municipio de Gibrale6n (Huelva). 2012 - 2014.

e Teletutora formadora del curso “Prevencion y evaluacion del maltrato infantil” durante 2010 en la Fundacién Radio Ecca en Sevilla.

e Tutora externa del Practicum de la Facultad de Psicologia de las universidades de Granada y Sevilla.

® Tutoray coordinadora de practicas del Master de Psicoterapia Relacional de la Universidad de Sevilla en el Centro
de Orientacién Familiar de Carmona. 2003.

® Curso de “Educacion Sexual” dentro del area de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Carmona. 2003. 20 horas.
® Formadora de voluntariado en la Asociacion Sevillana de Jugadores de Azar en Rehabilitacion. 2001 - 2003

e Taller para adolescentes y el profesorado sobre prevencion de juego patolégico en los centros de educacion secundaria del programa
Sevilla “Aprende a jugar, aprende a vivir”. 2003.

e Xl Congreso Andaluz de Jugadores de Azar Rehabilitados “Libre sin adicciones”. Almeria.



