
TALLER
ABUSO SEXUAL
A LA INFANCIA
Prevención e intervención en el abuso 
sexual en la infancia y la adolescencia.

Destinado a padres y madres, profesores y profesionales 
en contextos sanitarios y comunitarios.



   1. ¿Qué es?

Son una serie de talleres que abordan el abuso sexual y los malos tratos a la infancia, con el objetivo 
de mejorar el rol profesional de quiénes intervienen con infancia y adolescencia. También está dirigidos a 
padres y madres con el objetivo de fomentar una crianza sana que favorezca en los hijos/as los factores 
de protección y minimice los factores de riesgo ante los abusos sexuales y los malos tratos
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La metodología sicodramática será con la que trabajaremos los objetivos de los talleres: imágenes, 
dramatizaciones y títeres, serán las herramientas sicodramáticas con las que fomentar la reflexión y 
buscaremos favorecer cambios a nivel cognitivo y emocional.
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  2. Objetivos

Sensibilizar en la prevención, detección e intervención en los abusos sexuales en la infancia 
y adolescencia.

Visibilizar los abusos sexuales a niños, niñas y adolescentes.

Formar en la prevención, detección e intervención a todos aquellos adultos/as y profesionales que 
intervienen con la infancia y la adolescencia.

Favorecer los factores de protección y minimizar los factores de riesgo en la infancia y en la 
adolescencia.

Generar estrategias de intervención en la comunidad y en los profesionales para agilizar la actuación 
en los casos de abusos sexuales.

  4. Destinatarios

Padres y madres.
Profesores.
Profesionales contextos  comunitarios: trabajadores sociales, educadores y psicólogos.
Profesionales contextos sanitarios: médicos, enfermeros, trabajadores  sociales y psicólogos.

  3. Metodología



  5. Calendarización

Sesión 1: Qué es el abuso sexual
Sesión 2: Detección de síntomas e indicadores
Sesión 3: Revelación e intervención
Sesión 4: Coordinación y protocolos de actuación
Sesión 5: Prevención en la infancia y adolescencia

*Las sesiones son de 2 horas de duración.


