
#aprendeamirar  #fueraetiquetas #juntosconstruimos

Destinado a niños y niñas, hospitales infantiles, centros 
educativos, bibliotecas públicas, asociaciones y ONG’s
que trabajen con la infancia.

TALLER
CUIDADO FRÁGIL

El Bigote del Gato



   1. ¿Qué es?

Los cuentos son creaciones narrativas que nos ayudan a expresar con palabras quiénes somos, qué 
pensamos, qué sentimos y cómo nos relacionamos. El mundo de los cuentos permite conjugar fantasía y 
realidad. Miedos, ilusiones, sueños…otros mundos son posibles gracias a la magia de los cuentos. 
Ayudan a desarrollar la imaginación y la fantasía de los niños ya que les hacen crear sus propias imágenes 
y representaciones internas del mundo, soñar otras realidades y ser libres fomentando la creatividad. 
El taller “El bigote del gato” es uno de los cinco talleres del programa “Cuidado frágil” para niños 
y niñas. Es un cuentacuentos teatralizado donde los protagonistas son los niños asistentes.

Taller de

Emociones

Cuidado frágil 
para niños y niñas

Mediante juegos  y las técnicas sicodramáticas: la música, las telas, los títeres y los elementos plásticos, 
trabajaremos con el universo emocional de los niños y niñas.

Sicodrama

Taller

  2. Objetivos

Facilitar en los niños y niñas la expresión de las emociones, enseñándoles a comunicar lo que piensan 
y sienten.

Ayudarles a resolver conflictos relacionales de su vida cotidiana, familia, iguales, escuela… favoreciendo 
el desarrollo de roles adaptados a las situaciones que tienen que enfrentar.

Fomentar la inteligencia y los valores necesarios a los niños y niñas para desenvolverse en la sociedad 
actual, además de favorecer la comprensión y la expresión, tanto oral como escrita. 

Favorecer que los niños y niñas den alas a la creatividad.

  4. Destinatarios

Niños y niñas.
Centros educativos.
Bibliotecas públicas.
Asociaciones y ong´s que trabajen con infancia.
Hospitales infantiles.

  3. Metedología



  5. Contenido

“Se abre el telón”. Primera actividad:
Érase una vez…se teatralizará el cuento, llevándonos a escenarios que recorre Bigotitos en su 
aventura, en la que realizará aprendizajes significativos para su desarrollo evolutivo.

“¿Jugamos creando?” Segunda actividad:
Se creará un espacio para fomentar la elaboración plástica y lúdica, en la que los niños y las 
niñas dejen volar su imaginación, trabajen sus emociones y aprendan a reconocerlas en sí 
mismos/as y en los/las demás.

*Las sesiones son de 2 horas de duración.


